
1 op 3 ouderen kampt vandaag met gevoelens van  
eenzaamheid. Daar bestaat gelukkig een remedie  
voor: het verenigingsleven. Want wie meedoet aan  
sociale, culturele en sportieve activiteiten voelt zich  

minder eenzaam en beter in zijn vel.

Zoek de vereniging die bij jou past  
op deverenigingspil.be

Met wie doe jij vandaag  
een babbeltje over het weer?


