
Zoek de vereniging die bij jou past op deverenigingspil.be

En toen was Sonja’s plekje leeg.

1 op 4 ouderen sterft aan de gevolgen van eenzaamheid.
Maar Sonja niet. Want zij is op culturele uitstap met een gezellige 

bende. En dat doet deugd. Want sinds ze deelneemt aan  
activiteiten van het verenigingsleven, is ze minder eenzaam  

en voelt ze zich veel beter in haar vel.


